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Samoregulacja

Zakres

• Kontrola

• Kierowanie

• Monitorowanie 

Sfery

• Fizjologia

• Emocje

• Uwaga

• Wyższe procesy poznawcze

• Zachowanie 

Podłoże 
neuronalne

• Pień mózgu

• Układ limbiczny

• Kora przedczołowa
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Temperamentalne uwarunkowania 
samoregulacji (M. Rothbart)

Temperament

Reaktywność

Reaktywna kontrola 
zachowania 

(emocje)

Samoregulacja 

Aktywna kontrola 
zachowania (uwaga 

zarządcza)
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Rozwój uwagi w modelu M. Posnera

Rueda, in press. Oxford Hdb Cog Neuros
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Uwaga, emocje i samoregulacja

Regulacja 
emocji

12 m 12 m 18-36 m 18, 24 m

Regulacja 
uwagi

Regulacja 
behawioralno-
emocjonalna

Uwaga 
zarządcza

?

358 dzieci
158 dziewczynek

200 chłopców
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Regulacja emocji – 12 mcy; N=358

• Frustracja: reakcja na 
zabranie zabawki

• 3 czynniki:
– Reaktywność: 

intensywność i latencja 
reakcji emocjonalnej

– Siła regulacji: 
intensywność reakcji po 
ustaniu sytuacji frustrującej

– Tempo regulacji: czas 
wygaszenia reakcji 
emocjonalnej
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Regulacja 
emocji

Uwaga, emocje i samoregulacja

12 m 12 m 18-36 m 18, 24 m

Regulacja 
uwagi

Regulacja 
behawioralno-
emocjonalna

Uwaga 
zarządcza

?

reaktywność

siła 
regulacji

tempo 
regulacji
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Regulacja uwagi – 12 mcy; N = 358

• Obserwacja w trakcie 
trzech zadań w 
laboratorium

• 2 czynniki:

– Skupienie uwagi (czas 
skupienia i rozproszenia)

– Stabilność uwagi 
(fluktuacja epizodów 
skupienia i rozproszenia)
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywność

siła 
regulacji

tempo 
regulacji

stabilność 
uwagi

skupienie 
uwagi

regulacja 
behawioralno
-emocjonalna

uwaga 
zarządcza

12 m 12 m 18-36 m 18, 24 m

Regulacja 
uwagi
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Uwaga zarządcza; N = 238

• Kwestionariusz Zachowań Małego Dziecka M. 
Rothbart (Early Child Behavior Questionnaire) dla 
dzieci w wieku 18-36 miesięcy

• Wybrano 3 podskale ze skali aktywnej kontroli 
zachowania: skupienie uwagi, przerzutność uwagi, 
kontrolę hamowania

• Putnam i in. (2006): stabilność wyników między 18 a 
24 mcem (średnio 0,5) oraz między 18 a 30 mcem
(średnio 0,49)
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywność

siła 
regulacji
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uwagi
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Regulacja behawioralno – emocjonalna – 18 i 
24 mce (N = 218 i 254)

• Odraczanie gratyfikacji – miara 
„gorących” funkcji zarządzających

• Wskaźniki: czas odraczania i sukces
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywność

siła 
regulacji

tempo 
regulacji

stabilność 
uwagi

skupienie 
uwagi

regulacja 
behawioralno
-emocjonalna

uwaga 
zarządcza

12 m 12 m 18-36 m 18 m

-,19

,26

,16

,18

,72

,27

,59

,36

chi2 = 320,2; p<0,001; CFI = 0,96; 
RMSEA = 0,049 (0,041-0,058)
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywność

siła 
regulacji

tempo 
regulacji

stabilność 
uwagi

skupienie 
uwagi

regulacja 
behawioralno
-emocjonalna

uwaga 
zarządcza

12 m 12 m 18-36 m 24 m

-,19

,26

,16

,18

,72

,27

,59

,36

chi2 = 284,6; p<0,001; CFI = 0,97; 
RMSEA = 0,043 (0,033-0,051)

,28
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Podsumowanie i wnioski

• Znaczenie funkcjonowania emocjonalnego dla 
procesów uwagi (Feldman, 2009; Rueda i in., 2005)

• Rola uwagi zarządczej w dalszym rozwoju 
samoregulacji na poziomie zachowania i emocji (Rothbart

i in., 2004)

• Aspekt aplikacyjny:

– Wczesne markery ryzyka ADHD (Ben Gurion Infant Development Study; 

Berger 2011)

– Możliwość wspierania rozwoju samoregulacji poprzez 
trening procesów leżących u jej podłoża (procesy uwagi 
zarządczej) (Rueda i in., 2005)
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(projekt nr 2011/01/B/HS6/00453).


